
III CURSO DE CUIDADOS 
NEUROCRÍTICOS 

Descrição do curso 
A Unidade Local de Saúde São José, reconhecida por albergar uma das poucas 
Unidades de Cuidados Intensivos Neurocríticos do país, desenvolveu este curso 
intensivo de 3 dias, focado em proporcionar conhecimentos atualizados e 
práticos sobre a abordagem de doentes neurocríticos. O programa inclui tópicos 
essenciais, desde conceitos fundamentais de fisiopatologia até técnicas 
avançadas de neuromonitorização e estratégias de tratamento para 
emergências neurológicas traumáticas e não traumáticas. Combinando sessões 
teóricas, discussão de casos clínicos e atividades interativas, o curso oferece 
uma oportunidade única de aprendizagem para profissionais interessados na 
área. No final do curso, será aplicada uma avaliação teórica, com base nos temas 
abordados, como requisito para a certificação. 

Destinatários 
O curso é direcionado a médicos internos, especialistas, enfermeiros e TSDT 
que atuem ou tenham interesse na área de cuidados neurocríticos. 

Objetivos do curso 
Ao completar o curso, os participantes serão capazes de: 

1. Identificar e interpretar sinais clínicos no diagnóstico de emergências 
neurocríticas. 

2. Aplicar técnicas de neuromonitorização invasiva e não invasiva, 
contribuindo para a otimização dos cuidados intensivos. 

3. Reconhecer e abordar condições críticas como traumatismo 
cranioencefálico, patologias vasculares do SNC e encefalopatias, entre 
outras. 

4. Desenvolver estratégias de prevenção e intervenção, minimizando a 
progressão de lesões secundárias e melhorando desfechos clínicos. 

5. Elaborar decisões clínicas complexas, incluindo a suspensão de cuidados 
e a gestão de decisões éticas no contexto de fim de vida. 

6. Integrar abordagens interdisciplinares entre Neurologia, Neurocirurgia e 
Medicina Intensiva, promovendo um cuidado holístico ao doente. 



Comissão Organizadora  
  
Ary de Sousa, Assistente hospitalar de Neurologia e Medicina Intensiva  

Luís Carvalho, Enfermeiro da Unidade de Cuidados Intensivos Neurocríticos  

Luís Morais, Assistente hospitalar de Medicina Intensiva  

Marlene Alves, Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Neurocríticos  

Pedro Barros, Assistente hospitalar de Neurocirurgia  

Rui Sobrinho, Interno de formação específica (IFE) de Neurocirurgia  

Sofia Dias, Assistente hospitalar graduada de Medicina Intensiva e Medicina 

Interna  

  
  
Comissão Científica 
 
Ana Paiva Nunes, Coordenadora da Unidade Cerebrovascular 

Bruno Maia, Coordenador da UCI Neurocríticos e Trauma 

Isabel Fragata, Responsável pelo Serviço de Neurorradiologia 

Laurinda Santos, Enfermeira Gestora da UCI Neurocríticos e Trauma

Luís Bento, Responsável da Especialidade de Medicina Intensiva 

Manuel Manita, Responsável pelo Serviço de Neurologia 

Pedro Roque, Responsável pelo Serviço de Neurocirurgia 

 

Faculty 
Andreia Gonçalves  Internista; André Borges  Intensivista;  
Armando Graça  Intensivista; Ary de Sousa  Neurologista;  
Bruno Maia  Neurologista; Claudina Cruz  Infecciologista;  
Céu Carmo  Enfermeira; Diana Melancia  Neurologista;  
Diana Sousa  Neurologista, Professora FMUL; Gonçalo Lavareda  Ortopedista;  
Inês Cordeiro  Neurologista; Inês Ribeiro  Enfermeira;  
Isabel Fragata  Neurorradiologista, Professora NOVA Medical School;  
Jaime Pamplona  Neurorradiologista; José Jacome  Intensivista;  
Luís Carvalho  Enfermeiro; Luís Morais  Intensivista; Luísa Ferreira - TSDT 
Manuel Manita  Neurologista; Marisa Brum  Neurologista;  
Marisa Mariano  Internista; Margarida Fernandes  Intensivista;  
Marta Santos  Enfermeira; Milene Soares  Enfermeira;  
Nuno Gomes  Enfermeiro; Pedro Barros  Intensivista;  



Pedro Ferreira Intensivista; Rafael Tiza Interno de Neurocirurgia; 
Rui Sobrinho interno de Neurocirurgia; Sofia Dias Intensivista; 
Susana Afonso Intensivista

Programa

Módulo 0: Consulta on-line prévio ao evento através de: 
h4ps://youtube.com/playlist?list=PLkW_GEFnkrsJK-
svU9cuJFWppkv6JGcy&si=tuuAU1AAVS0KDA_b

Quarta-feira, 15 Abril 2026 

09:00-09:15 Sessão de abertura (Representante do 
Conselho de Administração, Prof. Luís Bento, 
Enfª Gestora Laurinda)

09:15-10:15 Avaliação clínica do doente com alteração do 
estado de consciência + Fisiopatologia da 
lesão aguda do SNC 
Ary de Sousa + Bruno Maia + Luís Carvalho 

10:15-10:30 Coffee Break  

10:30-11:30 Neuromonitorização 
Ary de Sousa + Bruno Maia 

11:30-12:00 Casos clínicos práticos  

12:00-13:30 Almoço 

13:30-14:00 Traumatismo cranioencefálico 
Pedro Barros  

14:00-14:30 Traumatismo vertebromedular 
Gonçalo Lavareda

14:30-15:00 Tratamento e prevenção da lesão secundária I 
Luís Carvalho

15:00-15:30 Tratamento e prevenção da lesão secundária II 
José Jácome

15:30-15:45 Coffee Break 



15:45-16:15 Morte cerebral e manutenção do dador 
Andreia Gonçalves

16:15-16:45 Casos clínicos práticos 

Quinta-feira, 16 de Abril de 2026

09:00-09:30 Imagiologia do SNC 

  Jaime Pamplona

09:30-10:30 Patologia vascular do SNC Parte 1 

Diana Melancia + Marisa Mariano

10:30-10:45 Coffee Break 

10:45-11:45 Patologia vascular do SNC Parte 2 

Diana Sousa + Luís Morais + Inês Ribeiro

11:45-12:10 Casos clínicos práticos 

12:10-13:30 Almoço 

13:30-14:00 DVE: Tips and tricks 

  Rafael Tiza Fernandes + Marta Santos, 

14:00-14:30 A Intervenção do Neurocirurgião 

Rui Sobrinho

14:30-14:45 Coffee-Break 

14:45-15:15 Neurorradiologia de intervenção: maravilhas do mundo 

moderno  

Isabel Fragata



15:15-15:45 Cross-Talk Cérebro-Corpo 

Sofia Dias

15:45-16:15 Artigos de referência em cuidados neurocríticos 

          Pedro Ferreira

Sexta-feira, 17 de Abril de 2026

09:00-09:30 Encefalopatia metabólica 
Armando Graça

09:30-10:00 Encefalopatia anóxico-isquémica e 
neuroprognosticação 
André Borges

10:00-10:30 Patologia do sistema nervoso periférico 
Marisa Brum, 

10:30-10:45 Coffee Break 

10:45-11:15 Encefalites auto-imunes 
Manuel Manita 

11:15-11:45 Crises epilépticas e estado de mal epiléptico 
Inês Cordeiro

11:45-12:10 Casos clínicos práticos 

12:10-13:30 Almoço 

13:30-14:00 Infeções do SNC 
Claudina Cruz 

14:00-14:30 Delirium 
Margarida Fernandes + Céu Carmo



14:30-15:00  Coffee Break  
  
  

15:00-15:30 
  

Suspensão de cuidados e decisões de fim de 
vida  
Susana Afonso + Milene Soares 

15:45-16:15  Reabilitação no doente neurocríticos 
Nuno Gomes,  Luísa Ferreira 
  

 
  
Localização  
Auditório do Hospital Júlio de Matos  
 
Inscrição  
Gratuita, limitada aos lugares existentes, de acordo com a ordem de inscrição 
 
Avaliação  
Será feita uma avaliação teórica, composta por 40 perguntas de escolha 
múltipla, representando cenários clínicos reais e hipotéticos dos cuidados 
neurocríticos. A avaliação será online, os formandos poderão completa-la num 
período definido cerca de uma semana após o término do curso. 
 


