Il CURSO DE CUIDADOS
NEUROCRITICOS

Descricao do curso

A Unidade Local de Saude Sao José, reconhecida por albergar uma das poucas
Unidades de Cuidados Intensivos Neurocriticos do pais, desenvolveu este curso
intensivo de 3 dias, focado em proporcionar conhecimentos atualizados e
praticos sobre a abordagem de doentes neurocriticos. O programa inclui tépicos
essenciais, desde conceitos fundamentais de fisiopatologia até técnicas
avangadas de neuromonitorizagdo e estratégias de tratamento para
emergéncias neuroldgicas traumaticas e nao traumaticas. Combinando sessdes
tedricas, discussédo de casos clinicos e atividades interativas, o curso oferece
uma oportunidade unica de aprendizagem para profissionais interessados na
area. No final do curso, sera aplicada uma avaliacao tedrica, com base nos temas
abordados, como requisito para a certificacao.

Destinatarios
O curso é direcionado a médicos internos, especialistas, enfermeiros e TSDT
que atuem ou tenham interesse na area de cuidados neurocriticos.

Objetivos do curso
Ao completar o curso, os participantes serao capazes de:

1. Identificar e interpretar sinais clinicos no diagnostico de emergéncias
neurocriticas.

2. Aplicar técnicas de neuromonitorizagdo invasiva e nao invasiva,
contribuindo para a otimizagao dos cuidados intensivos.

3. Reconhecer e abordar condigcbes criticas como traumatismo
cranioencefalico, patologias vasculares do SNC e encefalopatias, entre
outras.

4. Desenvolver estratégias de prevencédo e intervengcdo, minimizando a
progressao de lesdes secundarias e melhorando desfechos clinicos.

5. Elaborar decisdes clinicas complexas, incluindo a suspensao de cuidados
e a gestao de decisdes éticas no contexto de fim de vida.

6. Integrar abordagens interdisciplinares entre Neurologia, Neurocirurgia e
Medicina Intensiva, promovendo um cuidado holistico ao doente.



Comissao Organizadora

Ary de Sousa, Assistente hospitalar de Neurologia e Medicina Intensiva

Luis Carvalho, Enfermeiro da Unidade de Cuidados Intensivos Neurocriticos
Luis Morais, Assistente hospitalar de Medicina Intensiva

Marlene Alves, Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Neurocriticos
Pedro Barros, Assistente hospitalar de Neurocirurgia

Rui Sobrinho, Interno de formagao especifica (IFE) de Neurocirurgia

Sofia Dias, Assistente hospitalar graduada de Medicina Intensiva e Medicina

Interna

Comissao Cientifica

Ana Paiva Nunes, Coordenadora da Unidade Cerebrovascular
Bruno Maia, Coordenador da UCI Neurocriticos e Trauma

Isabel Fragata, Responsavel pelo Servigo de Neurorradiologia
Laurinda Santos, Enfermeira Gestora da UCI Neurocriticos e Trauma
Luis Bento, Responsavel da Especialidade de Medicina Intensiva
Manuel Manita, Responsavel pelo Servico de Neurologia

Pedro Roque, Responsavel pelo Servigo de Neurocirurgia

Faculty

Andreia Gongalves — Internista; André Borges — Intensivista;

Armando Graga — Intensivista; Ary de Sousa — Neurologista;

Bruno Maia — Neurologista; Claudina Cruz — Infecciologista;

Céu Carmo — Enfermeira; Diana Melancia — Neurologista;

Diana Sousa — Neurologista, Professora FMUL; Gongalo Lavareda — Ortopedista;
Inés Cordeiro — Neurologista; Inés Ribeiro — Enfermeira;

Isabel Fragata — Neurorradiologista, Professora NOVA Medical School;
Jaime Pamplona — Neurorradiologista; José Jacome — Intensivista;

Luis Carvalho — Enfermeiro; Luis Morais — Intensivista; Luisa Ferreira - TSDT
Manuel Manita — Neurologista; Marisa Brum — Neurologista;

Marisa Mariano — Internista; Margarida Fernandes — Intensivista;

Marta Santos — Enfermeira; Milene Soares — Enfermeira;

Nuno Gomes — Enfermeiro; Pedro Barros — Intensivista;



Pedro Ferreira — Intensivista; Rafael Tiza — Interno de Neurocirurgia;
Rui Sobrinho —interno de Neurocirurgia; Sofia Dias — Intensivista;
Susana Afonso — Intensivista

Programa

Modulo 0: Consulta on-line prévio ao evento através de:

h4ps://youtube.com/playlist?list=PLkW GEFnkrsJK-
svU9cuJFWppkv6e)Gey&si=tuuAU1AAVSOKDA b

Quarta-feira, 15 Abril 2026

09:00-09:15 Sessao de abertura (Representante do
Conselho de Administragao, Prof. Luis Bento,
Enf® Gestora Laurinda)

09:15-10:15 Avaliagao clinica do doente com alteracao do
estado de consciéncia + Fisiopatologia da
lesao aguda do SNC
Ary de Sousa + Bruno Maia + Luis Carvalho

10:15-10:30 Coffee Break

10:30-11:30 Neuromonitorizagao
Ary de Sousa + Bruno Maia

11:30-12:00 Casos clinicos praticos
12:00-13:30 Almocgo

13:30-14:00 Traumatismo cranioencefalico
Pedro Barros

14:00-14:30 Traumatismo vertebromedular
Goncalo Lavareda

14:30-15:00 Tratamento e prevencgao da lesao secundaria |
Luis Carvalho

15:00-15:30 Tratamento e prevenc¢ao da lesao secundaria ll
José Jacome

15:30-15:45 Coffee Break



15:45-16:15 Morte cerebral e manuteng¢ao do dador
Andreia Gongalves

16:15-16:45 Casos clinicos praticos

Quinta-feira, 16 de Abril de 2026

09:00-09:30 Imagiologia do SNC

Jaime Pamplona

09:30-10:30 Patologia vascular do SNC — Parte 1

Diana Melancia + Marisa Mariano

10:30-10:45 Coffee Break

10:45-11:45 Patologia vascular do SNC — Parte 2

Diana Sousa + Luis Morais + Inés Ribeiro

11:45-12:10 Casos clinicos praticos

12:10-13:30 Almocgo

13:30-14:00 DVE: Tips and tricks

Rafael Tiza Fernandes + Marta Santos,

14:00-14:30 A Intervengao do Neurocirurgiao
Rui Sobrinho

14:30-14:45 Coffee-Break

14:45-15:15 Neurorradiologia de intervengéo: maravilhas do mundo

moderno

Isabel Fragata



15:15-15:45 Cross-Talk Cérebro-Corpo

Sofia Dias

15:45-16:15 Artigos de referéncia em cuidados neurocriticos

Pedro Ferreira

Sexta-feira, 17 de Abril de 2026

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-10:45

10:45-11:15

11:15-11:45

11:45-12:10

12:10-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

Encefalopatia metabdlica
Armando Graga

Encefalopatia anéxico-isquémica e
neuroprognosticagao
André Borges

Patologia do sistema nervoso periférico
Marisa Brum,

Coffee Break

Encefalites auto-imunes
Manuel Manita

Crises epilépticas e estado de mal epiléptico
Inés Cordeiro

Casos clinicos praticos

Almoco

Infegoes do SNC
Claudina Cruz

Delirium
Margarida Fernandes + Céu Carmo



14:30-15:00 Coffee Break

15:00-15:30 Suspensao de cuidados e decisdes de fim de
vida
Susana Afonso + Milene Soares

15:45-16:15 Reabilitagdao no doente neurocriticos
Nuno Gomes, Luisa Ferreira

Localizagao
Auditorio do Hospital Julio de Matos

Inscrigao
Gratuita, limitada aos lugares existentes, de acordo com a ordem de inscrigao

Avaliagao

Sera feita uma avaliagcao teorica, composta por 40 perguntas de escolha
multipla, representando cenarios clinicos reais e hipotéticos dos cuidados
neurocriticos. A avaliacio sera online, os formandos poderao completa-la num
periodo definido cerca de uma semana apos o término do curso.



